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คํานํา 

คูมือการปฏิบัติงานบริการดานสุขภาพอนามัย โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา ฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพื่อ

เสริมสราง ความเขาใจแก นักเรียน คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา เพื่อใช

เปนแนวทางในการปฏิบัติหนาท่ีการ ใหบริการ งานอนามัยโรงเรียนจึงไดจัดกรอบงานใหครอบคลุมกับภาระ

งาน สอดคลองกับสภาพของโรงเรียน ในการจัด การศึกษา และใหบริการทางการศึกษาตามแนวทางการปฏิรูป

การศึกษาและระบบประกันคุณภาพการศึกษาของ กระทรวงศึกษาธิการ โดยมุงหวังวาภาระงานท่ีปฏิบัติจะ

บรรลุตามวัตถุประสงค เปาหมายและวิสัยทัศนท่ีกําหนดไวทุก ประการ ตลอดจนผูเกี่ยวของทุกฝายมีความพึง

พอใจตอการปฏิบัติงานดานอนามัยโรงเรียน คูมือปฏิบัติงานฉบับนี้ไดนํา ขอบขายงานตามพรรณนางานอาคาร

สถานท่ีของกลุมบริหารท่ัวไป ตามกรอบงานในโครงสรางการบริหารงานถึงวิธี ปฏิบัติงานซึ่งจะไดจัดทําใน

ระดับผูปฏิบัติการท่ีไดรับแตงต้ังมอบหมายในแตละกรอบงานใหสมบูรณ  การปฏิบัติงานในโอกาสตอไป  เปน

มาตรฐาน งานอนามัยโรงเรียน หวังเปนอยางยิง่วา คูมือการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน จะเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติงาน ท่ีเปนประโยชนแกสวนรวมและโรงเรียนทุกประการ  ขอขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดทํา ให

คําแนะนํา ขอเสนอแนะ และขอบคุณคณะทํางานในงานอาคารสถานท่ีทุกทานท่ีไดปฏิบัติหนาท่ีรวมกันอยาง

มุงมั่น อุทิศ ทุมเทอยางดียิ่ง ใหกับ โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา 

      

         นางสายรุง  จันทรสุข 

         หัวหนางานบริการดานสุขภาพอนามัย 
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งานพยาบาลและอนามัย 

บทบาทหนาท่ีงานพยาบาล 

บทบาทหนาท่ีงานพยาบาลโรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา 

                  งานพยาบาลและอนามัยโรงเรียนเปนงานท่ีใหบริการทางดานสุขภาพของนักเรียนและบุคลากร

โดยมุงเนนใหนักเรียน และบุคลากรทุกคนมีสุขภาพดี สมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจอารมณ เปดบริการใหกับ

นักเรียนดานการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน การดูแลผูปวยท่ีมีอาการเจ็บไขเล็กนอย การอํานวยความสะดวก

เกี่ยวกับการใหภูมิคุมกันโรคติดตอโดยประสานงานกับหนวยงานสาธารณสุข และ โรงพยาบาลใกลเคียงกับ

โรงเรียน 

 

บริเวณภายในหองพยาบาล 

                 ต้ังอยูท่ี อาคาร 5  ช้ัน 1   เปนหองพยาบาลประจําโรงเรียนถานักเรียนคนไหนปวดหัวหรือไม

สบาย ก็สามารถไปนอนพักท่ีหองนี้ไดมีเตียงนอนประมาณ 11 ตัว 

หนาท่ีและความรับผิดชอบของงานอนามัยโรงเรียน 

     (1) ประเมินสถานภาพทางดานสุขภาพอนามัยของนักเรียนและบุคลากรอื่นๆภายในโรงเรียน 

     (2) จัดสถานท่ีเพื่อการปฐมพยาบาลและพักฟนสําหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนตามสภาพแวดลอม

และความจําเปน 

     (3) จัดหายา เครื่องมือเครื่องใชในการปฐมพยาบาลพรอมท่ีจะใชไดทันที 

     (4) ใหการปฐมพยาบาลแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเมื่อเจ็บปวยหรือไดรับอุบัติเหตุตามนโยบาย

ของโรงเรียน 

     (5) สงตอผูปวยท่ีมีอาการหนักเกินขีดความสามารถของครูพยาบาลจะดําเนินการรักษาตอไปโดยจะเปนผู

ประสานงานในการนําสงโรงพยาบาล พรอมท้ังรายงานใหผูบริหารทราบ 

     (6) ดําเนินการใหมีการควบคุมและปองกันการระบาดของโรคติดตอและเช้ือโรคตางๆพรอมแนะนํา

ชวยเหลือในการจัดส่ิงแวดลอมของโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 

     (7) แนะนําสงเสริมและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต รวมท้ังการแกไขปญหาในดานอารมณ 

     (8) ใหความรูแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรยีนเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัย ท้ังสวนบุคคลและ

ชุมชน เชน แผนพับ โปสเตอร จัดบอรดนิทรรศการ 

     (9) ดูแลรักษาหองพยาบาลใหสะอาดถูกสุขลักษณะอยูเสมอ 

     (12) ติดตอประสานงานกับครูประจําช้ัน ในกรณีท่ีนักเรียนเจ็บปวยหนักตองรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหรือ

ประสบอุบัติเหตุ เพื่อท่ีครูประจําช้ันจะไดแจงใหผูปกครองทราบ 

     (13) ปฏิบัติงานบริหารท่ัวไปของการพยาบาล เชน คนควาหาความรูเพื่อปรับปรุงการพยาบาล 



     (14) จัดทําแผนสถิติ และโครงการของงานพยาบาลในแตละปการศึกษาและปฏิบัติหนาท่ีอื่นๆตามท่ีไดรับ

มอบหมาย 

เวลาในการใหบริการของหองพยาบาล 

        วันจันทร – ศุกร เวลา 07.30 – 16.30 น. 

การใหบริการของเจาหนาท่ีหองพยาบาล 

      1. ใหการรักษาอาการปวยเบ้ืองตน และบริการยา เฉพาะโรคปจจุบัน ท่ีสามารถบําบัดไดดวย ยาสามัญ

ประจําบาน ซึ่งไมใชการรักษาท่ีเกินอํานาจและหนาท่ีพยาบาล 

     2. ใหการปฐมพยาบาล อุบัติเหตุ เบ้ืองตนกอนนําสงโรงพยาบาลหรือทําแผลท่ีเกิดจากอุบัติเหตุเล็กนอย 

     3. ในกรณีท่ีปวยมากหรือไดรับอุบัติเหตุท่ีรุนแรง จะแจงใหผูปกครองทราบและนําสงโรงพยาบาล 

     4. รวมมือกับหนวยแพทย ใหบริการตรวจสุขภาพฟนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปละ 1 ครั้ง 

     5. บริการขาวสาร เอกสารความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย และโรคภัยไขเจ็บตางๆแก ครู นักเรียน 

ผูปกครอง และเจาหนาท่ีของโรงเรียน 

     6. ใหคําปรึกษาแนะนําสุขภาพ หรือปญหาอาการเจ็บปวยแกครู นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาท่ีของ

โรงเรียน 

     7. ติดตอครูประจําช้ันเพื่อแจงผูปกครองในรายท่ีพิจารณาแลววาสมควรใหผูปกครองรับกลับ หรือรับทราบ

อาการ 

     8. ประสานงานกับศูนยบริการสาธารณสุข เพื่อสงเสริมใหนักเรียนปองกันการระบาดของโรคตามฤดูกาล 

     9. ประสานงานกับหนวยกาชาดจังหวัดพษิณุโลกในการรวมรับบริจาคโลหิต 

ขอปฏิบัติในการใชหองพยาบาล 

     1. หองพยาบาล เปดใหบริการ เวลา 07.30 – 16.30 น. 

     2. ครู นักเรียน และเจาหนาท่ีของโรงเรียนท่ีปวย มารับบริการ กรุณาลงช่ือในสมุดบันทึกสถิติการใช

บริการทุกครั้ง 

     3. ผูมารับบริการใหแจงอาการแพยา และช่ือยาท่ีแพดวยทุกครั้ง 

     4. หากผูปวย มีโรคประจําตัว ตองแจงใหครูหองพยาบาล ทราบทุกครั้ง 

     5. หามหยิบยารับประทานเอง 

     6. นักเรียนท่ีปวย หากตองการนอนพัก ใหติดตอขออนุญาตจากครูประจําช้ัน หรือประจําวิชา กอนลงมา

พัก และมีใบอนุญาตใหมานอนพักท่ีหองพยาบาลดวยทุกครั้ง 

     7. หามเขาเยี่ยมนักเรียนท่ีนอนพักในหองพยาบาล 

     8. หามสงเสียงดังรบกวน ครูและนักเรียนท่ีปวย  



     9. นักเรียนท่ีปวยมาก หรือไดรับอุบัติเหตุท่ีรุนแรง จะนําสงไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลสวรรคโลกและอยูใน

ขอตกลงของประกัน 

ระเบียบการใชบริการ  

      1. มารยาทการใชบริการหองพยาบาล 

          1.1 ถอดรองเทากอนเขาหอง และจัดวางใหเรียบรอย 

          1.2 รักษาความสะอาดของสถานท่ีและอุปกรณท่ีใช 

          1.3 พูดจาสุภาพ มีสัมมาคารวะ ไมสงเสียงดัง  

     2. ประสงคจะขอรับยา 

          2.1 แจงอาการเจ็บปวยใหครูหองพยาบาลทราบ 

          2.2 รับประทานยาในหองพยาบาล หามนําออกไปรับประทานนอกหอง 

          2.3 ลางแกวยาหรืออุปกรณหลังใช แลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

          2.4 หามรับยาแทนเพื่อน 

          2.5 ลงบันทึกในสมุดบันทึกการใชบริการทุกครั้ง 

     3. ประสงคขอเขานอนพัก 

          3.1 ขออนุญาตจากครูประจําช้ันหรือประจําวิชาและเขียนใบลาใหครูเซ็นอนุญาตกอนมานอนพัก  

          3.2 แจงอาการเจ็บปวย ใหครูหองพยาบาลทราบ และขออนุญาตนอน 

          3.3 ลงบันทึกในสมุดนอนพัก ทุกครั้งท่ีใชบริการ 

     4. ประสงคจะทําแผล 

          4.1 แผลเกา ใหทําในเวลาคาบพัก เทานั้น 

          4.2 แผลใหม ทําแผลไดตลอดเวลาท่ีเปดบริการ 

          4.3 หามทําแผลเองกอนไดรับอนุญาต 

          4.4 หามหยิบ จับ สําลี ผากอต อุปกรณทําแผล เนื่องจากอบฆาเช้ือเรียบรอยแลว 

          4.5 ลงบันทึกในสถิติพยาบาล ทุกครั้งท่ีใชบริการ 

     5. จําเปนตองไปโรงพยาบาล 

          5.1 สําหรับนักเรียนท่ีปวยมาก หรือไดรับอุบัติเหตุรุนแรง 

          5.2 ในรายท่ีไดรับอุบัติเหตุเบิกคาประกันไดครั้งละไมเกิน 6,000 บาท เนื่องจากมีประกันคา

รักษาพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุท่ีนักเรียนทําไวกับทางโรงเรียนโดยขอใบรับรองแพทยและใบเสร็จมาทําเรื่อง

เบิกท่ีหองงบประมาณ 

     6. มาตรการปองกนัการแพรระบาดของโรคโควิด-19 กรณีเกิดการระบาด (เมื่อพบผูปวยยืนยันอยาง นอย 

1 ราย ท่ีคิดวาอาจมีการแพรกระจายเช้ือในสถานศึกษา)  



6.1 หากสงสัยวาเริ่มมีไขหรือมีอาการปวย ใหใชชุดตรวจการติดเช้ือโควิด-19 (ATK) ในการตรวจ

เบ้ืองตน เพื่อคัดกรองตนเองแยกออกจากผูอื่น  

6.2 หากติดโควิด-19 แลว แมจะมีอาการไมรุนแรง แตก็สามารถแพรเช้ือใหผูอื่นได โดยเฉพาะอาจ

สงผลกระทบตอกลุมเส่ียง ใหสวมหนากากอนามัย เมื่ออยูในสถานท่ีแออัด, ไมใชมือสัมผัสใบหนาโดยตรง, 

หมั่นลางมือใหสะอาด, รับประทานอาหารโดยใชชอนกลาง, ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอื่น 
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